
   

                                                                           Notfallvorsorge in Hongkong 

 

 

Im besten Fall kommt es während Ihres Aufenthalts in Hongkong zu keinem Notfall. Dennoch besteht 

in Hongkong ein hohes Risiko für Naturkatastrophen wie Taifune oder schwere Erdrutsche. Für diese 

Fälle sollten Sie vorbereitet sein. Dafür haben wir Ihnen Informationen zur Vorsorge 

zusammengestellt. 

Wie kann ich mich informieren? 

Zunächst: Bitte melden Sie sich bei der Krisenvorsorgeliste ELEFAND des Auswärtigen Amtes an! Das 
geht ganz einfach online über die ELEFAND Anmeldung. So können wir Ihnen im Katastrophenfall 
schnell helfen und Sie erhalten alle relevanten Informationen. Darüber hinaus sollten Sie immer auf 
die Reise- und Sicherheitshinweise des Auswärtigen Amtes achten. Zudem können Sie lokale 
Nachrichten, zum Beispiel über die South China Morning Post oder Radio RTHK, verfolgen. 

 

Wie bereite ich mich vor? 
 

Das Wichtigste ist, dass Sie einen Notvorrat an 
Wasser und Lebensmitteln anlegen. Zudem 
sollten Sie eine Notfalltasche packen und alle 
Dokumente sowie Ihre persönlichen Medikamente 
griffbereit und in Ihrer Nähe haben. 
Ihre Notfalltasche sollte für drei Tage auf 
einem Sammelplatz reichen. Denn: Es kann 
dauern bis Hilfe von außen eintrifft! 
Zudem empfehlen wir die wichtigsten 
Handynummern von Angehörigen und auch die 
eigene Nummer aufzuschreiben. 
Informieren Sie sich auch, wo sich das nächste 
Krankenhaus, die nächste Apotheke und der 
nächste Katastrophensammelplatz befinden. 
Machen Sie sich zudem mit den Verhaltensweisen 
in Katastrophenfällen vertraut und 
vernetzen Sie sich mit der deutschen 
Gemeinde, damit Sie sich im Katastrophenfall 
gegenseitig helfen können. 
Weitere Tipps für Ihre Packliste finden Sie hier 
Und hier, außerdem mehr Infos zur 
 Hausapotheke . 
 
 

Legen Sie einen Notfallvorrat an! 
Sie sollten etwa 2.200kcal sowie 2L Wasser pro Person und Tag vorrätig haben. Am besten integrieren 
Sie Ihren Vorrat in den Alltag, um zu vermeiden, dass Lebensmittel ablaufen. Berücksichtigen Sie dabei 
auch Ihre persönlichen Vorlieben, Allergien, und besondere Bedarfe wie Babynahrung und Tierfutter. 
Lagern Sie Ihre Lebensmittel kühl, trocken und dunkel. 

 
 
 
 

Packliste für Ihre Notfalltasche 

• Mind. 2 Liter Trinkwasser/Person 

• haltbare Nahrungsmittel (Müsliriegel u.ä.) 

• Medikamente und Verbandsmaterial 

• Ausweispapiere (ggf. Kopien) und Impfpass 

• Bargeld 

• Ersatzschlüssel für Ihre Wohnung/Auto 

• Taschenlampe mit Batterien, Kerzen, 

Feuerzeug 

• Deutsch/Englisch-Chinesisches Wörterbuch 

• Windeln, Kinderkleidung und Babynahrung 

• Decke/Schlafsack und Iso-Matte 

• Schutzhelm 

• Regenschutz 

• Landkarte Ihres Wohnortes 

• Taschenmesser 

• Toilettenpapier und Mülltüten 

• Armbanduhr und ggf. Ersatzbrille 

• Kugelschreiber und Papier 

• Radio mit Ersatzbatterien 

https://hongkong.diplo.de/hk-de/service/15-elefand
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/Ratgeber-Checkliste/ratgeber-checkliste_node.htm
https://hongkong.diplo.de/hk-de/service/15-elefand
https://www.bbk.bund.de/DE/Service/LeichteSprache/LS-Ratgeber/_documents/03-medikamente-fuer-zuhause.html
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An wen kann ich mich wenden? 
 

Konsularische Notfälle 

Am wichtigsten ist es, dass Sie eine Kopie Ihrer 
Dokumente, also Reisepass, Versicherung, Impfpass, 

Visum, HK ID, bei Kindern auch Geburtsurkunde, 
sowohl ausgedruckt, als auch digital in einer Cloud 
gespeichert, haben. Wenn Sie diese Kopien haben, 

kann Ihnen das Generalkonsulat Hongkong deutlich 
schneller helfen. Die Telefonnummer des General- 

konsulats lautet +852 2105 8799. In Notfällen 
erreichen Sie den Bereitschaftsdienst auch außerhalb  

der Öffnungszeiten unter: +886 933 154 031. 
Weitere Hinweise finden Sie auf der Webseite des 

Deutschen Generalkonsulats Hongkong 

www.hongkong.diplo.de. 

Was kann ich noch tun? 

 

 

Vernetzen Sie sich!  

Melden Sie sich bei ELEFAND an! 

 

Laden Sie sich die App MyObservatory runter! 

   

Halten Sie sich informiert!  

       

 

Checkliste für die Hausapotheke 

• Persönliche, vom Arzt verschriebene 

• Medikamente 

• Schmerz- und fiebersenkende Mittel 

• Mittel gegen Erkältungskrankheiten 

• Mittel gegen Durchfall, Übelkeit, 

• Erbrechen 

• Mittel gegen Insektenstiche und 

• Sonnenbrand 

• Elektrolyte zum Ausgleich bei 

• Durchfallerkrankungen 

• Fieberthermometer 

• Splitterpinzette 

• Hautdesinfektionsmittel 

• Wunddesinfektionsmittel 

• Einweghandschuhe 

• Atemschutzmaske 
• Verbandsmaterial 

Notfallnummern 

 

Notruf Polizei: 999 

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst: 

999 

St. Johns Ambulance Brigade Hotline: 

1878000 

 

https://hongkong.diplo.de/hk-de
https://www.facebook.com/GermanConsulateGeneralHongKong/
https://www.instagram.com/GermanyinHK
https://hongkong.diplo.de/hk-en
https://www.linkedin.com/company/german-consulate-general-hongkong/

